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Wie man ein Pferdemensch wird

Maike-Myriam Niedermeier von der Waldorfschule Walhausen bietet ein Reitprojekt an

Maike-Myriam Niedermeier ist
leidenschaftliche Pferdenar-
rin. In ihrer Jahresarbeit als
Schiilerin der Waldorfschule
Walhausen hat sie sich das Rei-
ten als Thema gewabhlt. lhre Mi-
ni-Reitschule zeigt Erfolg.

Walhausen. Mein Name ist
Maike-Miriam Niedermeier
und ich besuche die zwolfte
Klasse der Freien Waldorfschu-
le Saar- Hunsriick in Walhau-
sen. In unserer Schule ist es {ib-
lich, in der zwolften Klasse eine
Jahresarbeit theoretisch und
praktisch zu gestalten. Als ich
sechs Jahre alt war, bekam ich
erstmals regelmafligen Kontakt
zu Pferden. Ich zog auf einen
kleinen Hof in Siudfrankreich,
wo alle landwirtschaftlichen
Arbeiten noch mit Kaltbliitern
erledigt wurden. Dort bekam
ich dann auch Reitstunden. Ich
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nahm bis zu meinem 14. Le-
bensjahr Reitstunden und be-
kam dann mein eigenes Pferd.
Mit diesem Pferd, einer Nor-
wegerstute namens Nora, lerne
ich nun seit vier Jahren, was
das Reiten und Pflegen eines
Pferdes wirklich bedeutet. Un-
ser Vertrauensverhiltnis reicht
mittlerweile so weit, dass ich
sie ohne Sattel und Zaumung
im Gelédnde reiten kann. Ich bin
nun 18 Jahre alt und spiele als
Hobby aufier dem Reiten noch
im Landes-Jugend Symphonie-
Orchester Saar Geige und male
gerne grofle Leinwinde in der
Kunst-AG der Schule. Es war
schon immer mein grofler
Wunsch, Kindern das pferdege-

e -

rechte Reiten und den Umgang
mit Pferden beizubringen. Als
es nun darum ging, das Thema
der Jahresarbeit auszuwihlen,
iiberlegte ich mir, nun endlich
ein Reitprojekt zu starten. Ich
wollte Kinder unserer Schule
unterrichten und zusitzlich
noch einen kleinen Longierzir-
kel anlegen.

Bereits in den letzten Som-
merferien begann ich mit den
Arbeiten und erkundigte mich
nach Reitplatzbeligen und
Kosten und arbeitete mit den
Pferden, um sie auf die Reit-
stunden vorzubereiten. Da ein
Reitplatz sehr viel Geld kostet,
fragte ich die Schule, ob sie be-
reit wire, das Projekt zu finan-
zieren. Mit diesem Reitplatz
wiirde das padagogische Kon-
zept der Schule erweitert und
es konnte dann auch therapeu-
tisches Reiten an unserer Schu-
le angeboten werden. Weiter-
hin gab ich fiinf Schiilerinnen
leider erst ab dem 14. Januar re-
gelméfig Longenstunden, da
von diesem Zeitpunkt an erst

Die junge Reitlehrerin Maike-Myriam liebt Pferde.
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die versicherungstechnischen
Dinge geklirt waren und ich
unterrichten durfte. Die Reit-
stunden gebe ich in einem pro-
visorisch als Longierzirkel ein-
gezdunten Grasplatz, der leider
sehr oft zu matschig zum Rei-
ten ist. Da ich aber nicht auf
den richtigen Reitplatz warten
wollte, begann ich mit dieser
provisorischen Losung und es
blieb bis jetzt leider auch dabei.
Trotzdem haben die Kinder
und ich viel Spaf§ an den Reit-
stunden. Sie haben bei mir
schon sehr viel gelernt. Ich leh-
re das Reiten ohne Sattel und
mit Gewichts- und Stimmen-
hilfen. Die Kinder lernen den
fiir mich richtigen Umgang mit
Pferden. Mein Umgang mit
Pferden ist an dem System von
Klaus Ferdinand Hempfling
orientiert. Leider kenne ich ihn
nicht personlich, habe aber Bii-
cher von ihm gelesen, die mich
sofort von seiner Art mit Pfer-
den umzugehen {berzeugten.
Als ich dann Ubungen auspro-
bierte merkte ich, dass seine

Vorgehensweise einfach aus-
nahmslos funktioniert. Sie
dient sowohl dem Pferd als
auch dem Menschen und ist
deshalb fiir mich die beste und
richtige Art im Umgang mit
Pferden. Allerdings verlangt sie
mehr als alle anderen mir be-
kannten Methoden von dem
Reiter, der ein Pferdemensch
werden will. Diese ,,Schwierig-
keit“ nehme ich allerdings ger-
ne in Kauf. Eine Reitstunde
dauert eine Viertelstunde und
ich gestalte sie abwechslungs-
reich und baue auch Ubungen
aus dem Voltigieren zur Ver-
besserung der Balance ein. Eine
Schiilerin ist schon so weit ge-
kommen, dass sie mit mir aus-
reiten kann und schon fast in
der Lage ist, ein Pferd alleine
im Geldnde zu reiten. Andere
konnen schon schon galoppie-
ren. Freihindig traben und die
Miihle ist fiir keine Schiilerin
mehr ein Problem. Ich habe mir
auch einen Namen sowie ein
Logo fiir meine Mini-Reitschu-
le ausgedacht.

Der Name ist RaSiNora und
setzt sich aus den Namen von
drei Ponys zusammen, die ich
fiir die Reitstunden nehme
(Rambo, Sissy und Nora). Das
Projekt sowie zirka 13 andere,
nicht nur Schiiler und Schiile-
rinnen ansprechende 12.-Klas-
sen-Projekte wie zum Beispiel
tiber Raumakustik, Improvisa-
tionsmusik, Skulpturen, Male-
rei, Fotografie und anderes
konnen am 12. und 14. Méarz, je-
weils ab 18 Uhr in der Waldorf-
schule Saar-Hunsriick besich-
tigt und angehort werden.
Maike-Myriam  Niedermeier,
Klasse 12, Waldorfschule Wal-
hausen

www.waldorfschule-saar-
hunsrueck.de
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