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David Fitzpatrick leitet die Palliativ-Pflege im Caritas-Seniorenzentrum NK-Nane

In Wiirde leben, in Wiirde ster-
ben - das moéchten die Mitar-
beiter des Seniorenzentrums
Haus am See den Bewohnern
ermoglichen. Zum Leiter des
Palliative-Care-Projektes wur-
de David Fitzpatrick ernannt.

Die Wiirde des Sterben-
den ist unantastbar. Mit einer
Facharbeit zu diesem Thema
hat David Fitzpatrick seine
Weiterbildung zum Fachpfle-
ger flir Schmerztherapie, On-
kologie und Palliativmedizin
abgeschlossen. Und diesen Satz
lebt er in seiner Funktion als
Leiter des Palliative-Care-Pro-
jektes im Caritas Seniorenzen-
trum Haus am See in Neunkir-
chen-Nahe.

Geboren wurde er in Coven-
try, England, und trat dort nach
der Schule in den Orden der Re-
demptoristen ein. Mit 23 Jah-
ren kam er im Auftrag des Klos-
ters nach Deutschland. 1994
fasste David Fitzpatrick den
Entschluss, den Orden zu ver-
lassen, um in Deutschland
Krankenpflege zu lernen - was
er dann an der Uniklinik in
Homburg tat. Doch sein Weg
war hier noch nicht zu Ende:
»Zu pflegen war fiir mich schon
immer die Auseinandersetzung
nicht nur mit einer aktuellen
Erkrankung, sondern mit den
grundlegendsten Bediirfnissen
des Menschen. Als ich meinen
Vater von seiner Krebsdiagnose
bis hin zu seinem Tod begleiten
durfte, habe ich die Bestitigung
gefunden, dass diese Art zu
pflegen nicht nur den Bediirf-
nissen des Patienten gerecht
wird, sondern auch meinem
Bediirfnis als Pflegender, am
Ende des Tages zu wissen, dass
meine Arbeit wirklich Sinn
macht.“ Es folgte die Fachwei-
terbildung fiir Schmerzthera-
pie, Onkologie und Palliativime-
dizin - und Fitzpatricks Er-
kenntnis, dass hier seine beruf-
liche Zukunft liegt.

David Fitzpatrick mit Ingeborg S(:Tlmidt, dieim Céritaé-Senioren-

zentrum lebt.

»Als ich dann die Moglichkeit
bekam, hier im Haus am See die
Koordination und praktische
Leitung des Palliative-Care-
Projektes zu iibernehmen,
musste ich nicht lange iiberle-
gen. Trotz 16 Jahren Beschifti-
gung bei den Universitatsklini-
ken habe ich spontan Ja zu die-
ser Herausforderung gesagt®,
erzahlt der 41-Jahrige.

Direkter Kontakt

»Was mich am Projekt am meis-
ten reizt, ist dass ich nicht nur
am Schreibtisch eingesetzt
werde, um das Projekt wissen-
schaftlich aufzubauen und zu
begleiten, sondern auch direkt
mit den Bewohnern eng in
Kontakt stehe. Ich arbeite mit
den Pflegenden in den Wohn-
bereichen und den betreuen-
den Arzten eng zusammen, um
zu gewahrleisten, dass unsere
Bewohner weitestgehend
schmerzfrei sind und nicht
durch andere Symptome ge-
quélt werden. Meine Tages-
struktur richtet sich ganz nach
den Bediirfnissen der Bewoh-
ner und ihren Angehorigen.”
Das Caritas Seniorenzen-
trum Haus am See engagiert
sich seit 2007 im Bereich Pal-
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liative Care und wird seit 2009
als Modellprojekt vom Ministe-
rium fir Arbeit, Familie, Pra-
vention, Soziales und Sport ge-
fordert. Ziel ist der Aufbau ei-
nes palliativen Netzwerkes, in
das Hausidrzte und Fachérzte
mit Weiterbildung in Schmerz-
medizin/Palliativmedizin ein-
gebunden sind. Die Kooperati-
on mit der christlichen Hospiz-
hilfe im Raum St. Wendel ist
unterzeichnet und bewihrt
sich als wichtige unterstiitzen-
de Hilfe in der Alltagsbeglei-
tung. Mit den umliegenden
Krankhdusern, den Palliativ-
stationen, den ambulanten
Pflegediensten und dem statio-
niren Hospiz kooperiert das
Haus ebenfalls. Auch der Pfle-
gestiitzpunkt St. Wendel ist
eingebunden.

LUnser Ziel ist es, ein erfiill-
tes, menschenwiirdiges Leben
bis zum Schluss fiir unsere Be-
wohner zu ermoglichen®, sagt
David Fitzpatrick. Wir sind
nicht ein Haus des Trauerns
und des Sterbens, sondern ein
Haus voller Leben. Wir bejahen
das Leben in vollen Ziigen und
betrachten das Sterben als ein
unumgingliches Teil dieses Le-
bens.“ red

HINTERGRUND

Der Begriff Palliativ Care
(palliative Versorgung)
steht fur eine umfassen-
de Versorgung, die so-
wohl die korperlichen
und psychischenals auch
die sozialen und religi6-
sen Bedurfnisse von
Menschen, die an einer
unheilbaren Erkrankung
leiden, berlcksichtigt. Im
Mittelpunkt steht die Lin-
derung von Schmerzen
und die symptom-orien-
tierte Pflege auf der
Grundlage palliativer
Pflegestandards.
Daneben spielt auch die
psychosoziale und spiri-
tuelle Begleitung
Schwerstkranker eine
wesentliche Rolle.

,Es geht darum, den
Menschen in seiner Viel-
falt und Einzigartigkeit zu
begreifen”, sagt Steffi Ge-
bel, Leiterin im Haus am
See. Die Leitlinie heiBt
deshalb ,,den Willen und
die Bedurfnisse der un-
heilbar erkrankten Be-
wohner radikal in den
Mittelpunkt” zu stellen.
Um diese herausfordern-
de Pflege und Betreuung
zu gewahrleisten, wurden
in den vergangenen Jah-
ren Pflegefach- und Hilfs-
krafte im Basiswissen
Palliative Care, Demenz
und Biographiearbeit ge-
schult.

Vier Pflegefachkrafte ver-
flgen Uber eine qualifi-
zierte Weiterbildung, die
sich tber 160 Stunden-
erstreckte, in Palliative
Care und vier Pflegefach-
kréfte Uber eine geronto-
psychiatrische Weiterbil-
dung. red

Im Internet:
www.haus-am-see.de
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